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Levantam-se seus filhos e lhe chamam ditosa 
(Provérbios 31.28)

No mês da família, especialmente no Dia das Mães, 
Provérbios 31 – A mulher virtuosa – será muito 
lembrado. E com justiça, não é mesmo?!
Entre os versículos deste maravilhoso texto há uma 
nota que precisa ser tomada como um princípio 
em toda família. A nota é: Levantam-se seus filhos 
e lhe chamam ditosa (Provérbios 31.28). E qual o 
princípio que essas palavras ensinam? É o princípio do 
reconhecimento.
Em nossa família cristã a convivência deve nos ensinar 
o respeito mútuo, que leva ao reconhecimento 
das qualidades uns dos outros. Os jovens devem 
aprender a respeitar tanto suas mães quanto seus pais, 
reconhecendo neles o apoio para seu crescimento e 
desenvolvimento.
O princípio do reconhecimento leva os filhos a 
apreciarem e serem gratos aos pais. Tente imaginar 
como seria a sua vida sem o cuidado e a educação que 
eles deram para você. Sem o exemplo deles, nós não 
teríamos aprendido a fé e a esperança.
O reconhecimento, que também é uma forma 
de demonstrar respeito, desempenha um papel 
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importante na família, pois fornece amor, apoio e uma 
estrutura de valores a cada um de seus membros.
Esse princípio do reconhecimento na família, aquela 
que nos dá a nossa identidade e conta nossa história, 
nos ajuda a crescer e nos tornar pessoas maduras, 
que podem interagir efetivamente com a sociedade, 
tornando a família cristã respeitada e reconhecida pelo 
mundo.
Demonstre aos seus pais o reconhecimento que você 
tem por eles.
 

OR
AÇ

ÃO Pai, me ajuda a expressar meu reconhecimento à minha família, como 
eu expresso o meu reconhecimento a ti por ter me dado esta família. 
Amém.

Secretário de Educação Cristã da IPI do Brasil Rev. José Roberto Cristofani


