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Família, lugar de 
crescer em fé
Lar, lugar de comunhão com Deus 12

Aquietem-se e saibam que eu sou Deus! Serei honrado entre todas as 
nações; serei honrado no mundo inteiro. 
(Salmo 46.10)

Falar de comunhão é falar do próprio Deus. E como 
estamos falando sobre o nosso lar, precisamos ter o foco 
da prática da comunhão com Deus. Até me lembrei 
de uma música do Kleber Lucas que diz que a Casa 
de Davi é lugar de comunhão com Deus. Portanto, 
como praticá-la? Há lares de diversos modelos: a casa 
que está cheia de filhos e que não há momento de 
silêncio e solitude nela, (imagine-se ou lembre-se de 
seu dia a dia!); há casa que são somente dois, mas não 
tem uma hora do dia que não estamos cumprindo 
uma tarefa do corrido dia que estamos vivendo (essa 
é a minha realidade!). E muitas vezes nem dá tempo 
de realizar tudo que precisamos. Sua casa está dentro 
de qual realidade? Entretanto, a prática da comunhão 
com Deus não pode ser negligenciada, ela é essencial 
ao bom funcionamento do lar. E como praticá-la em 
meio à nada fácil rotina da nossa realidade familiar?
O salmista nos traz um chamado a parar a luta, que 
podemos colocar como o chamado a parar a nossa 
correria para dar o melhor para o nosso lar e reconhecer 
quem de fato é Deus em nossa vida e que precisamos 
exaltá-lo em toda terra, principalmente em nossa casa. 
Por isso precisamos ser intencionais em nossa busca 
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de Deus em nossos lares para que os filhos aprendam 
também durante a sua história a priorizar a vida com 
Deus. E quando tiverem seu próprio lar, a comunhão 
com Deus seja hábito.
Cada minuto do dia pode ser preenchido rapidamente. 
Portanto, o preenchimento dele pode ser feito 
colocando a sua família para ter corpo, alma e mente 
alimentada com o que vem do alto. Faça valer 
cada momento de comunhão com Deus, pois é a 
oportunidade para conhecer mais o coração de Deus 
e o desejo dele para sua família. Precisamos ir contra a 
correnteza das distrações; há momentos que precisamos 
de quietude.
Quando nos aquietamos em comunhão com Deus para 
o nosso lar, sabemos que mesmo em meio à adversidade 
o Senhor está presente. Que tudo pode estar agitado, 
mas a voz do Senhor traz calmaria mesmo em meio 
às tempestades e furacões. O mais importante é um 
lar que pratica a comunhão com Deus, mesmo que 
começando com tempos mais curtos. Isso é reconhecer 
quem é Deus e exaltá-lo. 
Então, pare um pouco a correria de sua casa para orar, 
para descansar em Deus, para meditar na Palavra, 
juntos. E lembre-se, não espere sobrar tempo, nunca 
sobrará. Seja intencional em viver para ver as obras de 
Deus se estabelecendo em seu lar. Pois a comunhão 
com Deus traz benefícios de paz para sua casa de 
geração em geração.

ORAÇÃO

Senhor, ajuda-
-nos a como 

família sermos 
intencionais 

em buscar tua 
comunhão 

conosco. E a 
exaltar-te em 

todo tempo. Em 
nome de Jesus, 

amém.
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