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Você está bem?
Aprenda a descansar 10

Aproveitando ao máximo cada oportunidade, porque os dias são maus.
(Efésios 5.16)

Eu fiquei surpreso quando descobri que a letra original 
do hino “sou feliz” é na verdade “It’s well” (está tudo 
bem”). Aquele fez muito mais sentido pra mim: em 
vez de tentar desfrutar de felicidade em meio a dor, o 
que sempre me pareceu algo extraordinário, eu poderia 
experimentar estabilidade e segurança.
Quando foi a última vez que você conseguiu reagir e se 
posicionar com um “está tudo bem”?
Quando começamos a Plantação de uma nova igreja 
na região leste de São José do Rio Preto em 2015 nos 
lançamos a pesquisar e escolher novas músicas infantis. 
A primeira música que escolhemos foi Deus Grandão, 
da Vineyard. 
Ela é mais do que uma música que cantamos, é uma 
declaração de fé:

Meu Deus é um Deus grandão
Estou bem em suas mãos
Mais alto que um arranha-céu
Mais profundo que um submarino
Maior que o universo
Mais que tudo que eu sonhei
Me ama e me conhece, desde sempre foi assim
Como é bom saber que ele tem um plano para mim
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Como ensinar aos nossos filhos a confiar na soberania 
de Deus? 
A todo momento somos confrontados com “terroristas 
evangélicos” sobre os “novos perigos” e as “novas 
estratégias do inferno” contra nossas famílias e nossas 
crianças. Paulo já tinha nos alertado: os dias são maus! 
Nossos relacionamentos em casa e na igreja são 
oportunidades que devem ser aproveitadas ao máximo 
para darmos o exemplo de pessoas que aprenderam a 
descansar.
Que nossas crianças ao crescer e enfrentarem “os dias 
maus” elas se lembrem dos exemplos que tiveram em 
nós de que “está tudo bem”, pois estamos nas mãos de 
um Deus grandão.

OR
AÇ

ÃO Senhor Jesus, ajuda-me a com a meu jeito de viver revelar quem tu és 
aos meus filhos e às crianças que têm contato comigo, dentro e fora 
da igreja. Amém.
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